
 
 

 

 

 

 
 

 

 ( COURSE PLAN)وره طرح د
 

  هدف كلي درس:
 مکانیسم ها و بافتهای آن، نحوه تبادل و انتقال گازها در ریه ها و  آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تنفس، تهویه ریوی و مکانیسم با آشنایی

 های تنظیم تنفس و مراکز تنفسی
 

 محتوی درس:
شاار جنب و تیییرا  آن در تنفس -مکانیک تهویه ریه ها ضاای مرده ای -حجم ها و ظرفیت های ریوی -جنب، ف مجاری  -تهویه حبابچه ای، ف

زها در آلوئول ها گاانتشاار   -ریوی و مکانیسام آنادم  -گردش خون ریوی و مشاصااا  آن -فه، مطساه و تکلمررفلکس سا -تنفسای و اماال آن

انتقال اکساینن در  -فیزیولوژیکمرده مفهوم شانت و فضاای  -نسابت تهویه به جریان خون و تیییرا  آن -و بافت های بدن و موامل موثر بر آن

 جزیهتمنحنی  -دی اکسید کربن در خونانتقال  -ه آندمنحنی تجزیه اکسی هاوگلوبین و موامل تیییر دهن  -خون و نقش هاوگلوبین در آن

  یکنترل تنفس -دی اکسید کربن
 

 1405-1406سال تحصیلي  دومنیمسال                                   تنفسدرس فیزیولوژی  زمانبندی جدول

 

شماره 

 جلسه
 رئوس مطالب

 اهداف اختصاصی 

 )حیطه شناختی، عاطفی و مهارتی(

روز و 

 تاریخ
 استاد ساعت

سهم 

 نمره

ارزشیابي  _معارفه اول

تبیین  _آغازین  

 انتظارات

دستگاه با  ییآشنا

 تنفس

-برقراری ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها 

 تعیین اهداف  -جایابی

در پایان هر جلسه از فراگیر انتظار میرود 

 که:

 .را نام ببرد و مراحل آن کند را تنفس تعریف -

 .نااید تشریحرا دستگاه تنفس اجزاء   -

 .را توضیح دهد بافت شناسی دستگاه تنفس -

 .را بیان ناایداماال دستگاه تنفس  -

  
 دکتر

 عباس نژاد 

 نمره 1

 : دکترای فیزیولوژیمقطع و رشته تحصیلی                          : فیزیولوژیگروه آموزشی                  پزشکی دانشکده:

        عملی( 1/0 - نظری 59/0واحد ) 69/0: تعداد واحد      تنفسفیزیولوژی : نام درس

 پزشکی 2گروه هدف: دانشجویان ترم 

   ندارد پیش نیاز:

  (جلسه عملی 1نظری و جلسه  6) جلسه  7: تعداد جلسات

 دانشکده پزشکی برگزاری:مکان 

 1405 شهریور تاریخ تدوین/ بازنگری:مدرس/مدرسین:  دکتر عباس نژاد                                        

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گناباد 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه 

 واحد برنامه ریزی درسی و آموزشی



و  مکانیك تنفس دوم

  و حجم ها

 ریوی ظرفیت های

 )ارزشیابي تشخیصي(

را نام ببرد و نقش آنها در  مضلا  تنفسی -

 .تنفس را بیان نااید

 .را نام ببرد موامل مؤثر بر ثبا  ریه -

را  تفاو  تهویه در بصش های مصتلف ریه  -

 .شرح دهد

 .را توضیح دهد جریان هوا در مجاری تنفسی -

را  مقاومت مجاری تنفسی و کار تنفسی  -

 .تعریف نااید

 یف کند.تعررا  حجم ها و ظرفیت های ریوی -

را  روش اندازه گیری حجم ها و ظرفیت ها -

 .شرح دهد

بیان  موامل مؤثر بر حجم ها و ظرفیت ها -

 .نااید

و  حجم دقیقه ای تنفس و تهویه حبابچه ای-

  را محاسبه نااید. فضای مرده

  
 دکتر

 عباس نژاد 

 نمره 3

 جریان خون ریوی سوم

 

 .نااید تشریح را جریان خون ریوی -

فشار در گردش خون ریوی و موامل مؤثر بر  -

 .را توضیح دهد جریان خون ریه

مقاومت مروق در گردش خون ریوی و موامل  -

 .را توضیح دهد مؤثر بر آن

های ریه  تعادل آب بین مویرگموامل مؤثر بر  -

 .را نام ببرد ادم ریه ایجاد و مایع میان بافتی و

 .را بیان نااید اماال متابولیکی ریه -

  
 دکتر

 عباس نژاد 

 نمره 2

تبادل گازی بین  چهارم

انتقال و  ریه و خون

و ریه  گازها بین

 ها بافت

 .توضیح دهد پایه مولکولی انتشاراصول  -

فشار سهای گازها در شرایط مصتلف هوای  -

  .بیان نااید تنفسی

را  موامل مؤثر بر انتشار گازها از غشاء تنفسی -

 .نام ببرد

ظرفیت انتشاری و تبادل اکسینن و انیدرید   -

 .را توضیح دهد کربنیک بین ریه و خون

را توضیح انتقال اکسینن در خون روش های   -

 .دهد

 .را تعریف کند ضریب مارف  -

منحنی تجزیه اکسینن هاوگلوبین و خواص  -

 .دناای تفسیررا  فیزیولوژیک آن

روش های مصتلف انتقال انیدرید کربنیک در   -

 .را توضیح دهدخون 

 شرح دهد.و بور را  اثر هالدان  -

  
 دکتر

 عباس نژاد 

 نمره 3

رابطه تهویه به  پنجم

 جریان خون

 

موامل تعیین کننده فشار گازها در حبابچه  -

   را نام ببرد. های ریه
 دکتر

 عباس نژاد 

 نمره 3



فیزیولوژیک را تعریف  و شنت فضای مرده  -

 .نااید

را تفسیر  منحنی رابطه تهویه به جریان خون -

 .نااید

اثر رابطه تهویه به جریان خون بر فشار   -

را توضیح  گازهای حبابچه ای و خون شریانی

 .دهد

را توضیح  و مالکرد آنها مراکز تنظیم تنفس - کنترل تنفس ششم

 .دهد

گیرنده های شیایایی مرکزی و محیطی  -

را توضیح )محل، محرك و چگونگی تحریک( 

 .دهد

را  سایر گیرنده های مرتبط با تنظیم تنفس -

 .بیان نااید

 .را شرح دهد هنگام ورزش تنظیم تنفس در  -

 .را توضیح دهد تنفس های غیر طبیعی -

  
 دکتر

 عباس نژاد 

 نمره 3

 هفتم

 )عملي(

 روش کار با دستگاه اسپیرمتری را بداند - اسپیرومتری

 را  تنفسی های ظرفیت و ها حجمبتواند  -

 اندازه گیری نااید
  

 دکتر

 عباس نژاد 

 نمره 1

 هشتم

 )عملي(

سمع صداهای 

 ریوی

محل های ساع صداهای تنفسی را مشصص  -

 نااید

بتواند صداهای تنفسی را ساع کند و صداهای  -

 طبیعی را تشصیص دهدغیر 

  
 دکتر 

 عباس نژاد

 نمره 1

     تشخیص پیشرفت تحصیلی دانشجو  ارزشیابی تراکمی  نهم

 

 

 :مقررات ❖

 10ناره قبولی  حداقل ▪

 جلسه 1حداکثر تعداد دفعا  مجاز غیبت موجه در کلاس  ▪

 حضور در کلاس قبل از ورود استاد ▪

 بی صدا کردن موبایل قبل از شروع کلاس  ▪

 رمایت نظم در حین تدریس ▪
 

 

 :های دانشجویانتکالیف و پروژه  ❖

 :پروژه درسی ▪
 خیر   بلی   اید؟در نظر گرفتهمیان ترم /. آیا برای درس خود پروژه پایان ترم 1

 در صور  پاسخ مثبت شرح مصتار و هدف از ارائه آن را بنویسید:      

 شماره
عنوان 

 تکلیف
 شرح تکلیف

مهلت پاسخ دادن 

 دانشجویان

مهلت فیدبك 

 دادن مدرس

هدف از ارائه 

 تکلیف

      



  

 :آزمون های خود ارزیابی

 خیر   بلی   اید؟آزمون در نظر گرفته . آیا برای درس خود1

 ها را ذکر کنید.نوع خودآزموندر صور  وجود تعداد و        

 

 :رسانه و وسایل آموزشی

 و ....................... فزارهایی شامل سامانه نویداستفاده از نرم او کامپیوتر  برد و، وایت ویدئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور
 

 :روش تدریس

        ❑ی کارگاه آموزش                    ❑ )(PBL بر حل مسئله یمبتن یریادگی                ❑ و پاسخ پرسش         ❑ی سخنران

    ❑نقش یفایا                       ❑  (TBL)میبر ت یمبتن یریادگی              شده  یساز هیشب ماریب            ❑ یگروه بحث 

    ❑پروژه  بر یمبتن یریادگی                        ❑( Concept Map) یمفهوم نقشه                               ❑ی آموزش مجاز

 سایر ) لطفا قید نمایید ( :  ..............................................

  :ارزشیابی دانشجویان

 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

  ارزشیابی تکوینی)میان دوره(
 

 و جای خالی ط، صحیح غلتشریحی ،آزمون کتبی تستی )پایان دوره(تراکمیارزشیابی 
17 

 2 آزمون کتبی تشریحی بدون اطلاع قبلی انجام تکالیف، پروژه و خود آزمون

 1 حضور فعال در کلاس حضور در کلاس

 20 جمع کل 

 

 انطباق با كوریکولوم:
 دانشکده پزشکی گناباد منطبق می باشد. ISDو هاچنین  1396طرح درس با کوریکولوم ماوب سال 

 

 انطباق با استانداردهای كالبدی:
 منطبق می باشد. (7شااره )جدول  1394ماوب سال برنامه آموزشی دوره پزشکی ماومی کالبدی استانداردهای طرح درس با 

 

 انطباق با سند توانمندی:
 منطبق  (مهار  های بالینی)جدول  1394ماوب سال  های دانش آموختگان دوره دکترای پزشکی ماومی تواناندیطرح درس با سند 

 می باشد.
  

 مایلستون ها:

                 آموزش مقدمات                 آموزش سالن تشریح و مولاژ                  آموزش آزمایشگاهی           آموزش علوم پایه

   آموزش اخلاق پزشکی            آموزش حرفه ای             آموزش بالین 
    

 

 



 استفاده از هوش مصنوعي: 

روز شدن مطالب از هوش مانومی استفاده کنند و در ابتدای جلسه در پایان هر مبحث به دانشجویان یادآوری می شود که جهت مرور و  به 

 بعد در صور  یافتن مطالب جدید برای سایر دانشجویان ارائه ناایند
 

 اقدامات نوآورانه در صورت وجود:
 

 

 ()در صورت استفاده از کتاب، مقاله، جزوه و.. مشخصات آن طبق فرمت منابع در طرح دوره نوشته شود.  :منابع درسی

 :منابع آموزشی اصلی

1- Guyton and Hall. Medical textbook of physiology 

 

 :منابع آموزشی کمکی
1- Ganong. Review of medical physiology 

2- Bern & Levy. physiology 

 

 خواهد گرفتدر اختیار دانشجویان قرار  pdfاین درس به صورت  یمجموعه اسلاید ها
 


